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Уважаемые коллеги!

Прошу Вас разместить на официальном сайте Ваших организаций и 
информационных стендах следующую информацию:

Осень — вторая волна активности клещей.

 Осенью, особенно в сентябре и октябре, многие считают, что опасность укусов 
клещей миновала вместе с уходом лета. Однако природа диктует свои правила: 
именно в этот период отмечается второй всплески активности, который продолжается 
вплоть до наступления стабильных холодов и первых морозов.

Какие меры личной профилактики нужно соблюдать?

1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи 
низкорослого кустарника.

2. Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием вы стряхиваете на 
себя клещей.

3. Ноги должны быть полностью прикрыты.
4. Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки.
5. Обязательно наличие головного убора.
6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор.
7. После похода в лес, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, 

так и нижнее белье.
8. Осмотреть все тело.
9. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой.

Удалять клещей самостоятельно не желательно!

В случае необходимости снимать их желательно в медицинских перчатках или 
прикрыв клеща тонким полиэтиленом и очень осторожно, чтобы не раздавить и не 
оторвать хоботок, клеща взять большим и указательным пальцами, легко повернуть 



направо, налево и вытащить; ранку обработать йодом, а клеща поместить во флакон 
и обязательно доставить в филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 
Ростовской области» в г. Белая Калитва расположенный по адресу: г.  Белая Калитва, 
ул. Коммунистическая д.23 А.

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ, НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ 
МЕРАМИ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ!
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