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РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2024-2025 

Внеурочная деятельность – 1 классы 2024-2025 уч.  год 

Направления Классы 

1а    Тимохина Л.Г. 1б  Сорокина Т.В. 

Рекомендуемая часть -6 часов 
Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговор о важном (1 час) 

Тимохина Л.Г. 

Понедельник -8.00 

Разговор о важном (1 час) 

Сорокина Т.В. 

Понедельник -8.00 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Тимохина Л.Г. 

Среда-5 урок 

Функциональная грамотность (1 

час) Сорокина Т.В. 

Среда-5 урок 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир профессий» (1 час) 

Тимохина Л.Г. 

Пятница -5 урок 

«Мир профессий» (1 час) 

Сорокина Т.В. 

Четверг -5 урок 

Вариативная часть – 5 часов 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом развитии,  

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Орлята России(2 час) 

Ломова О.Н. 

Вторник-6 урок 

Четверг -5 урок 

 

Орлята России(1 час) Сорокина 

Т.В. 

Пятница-5 урок 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Каратэ (2 часа) Филатов А.В. 

Суббота  10.30 

 6 5 

итого 11 
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Внеурочная деятельность – 2  классы 2024-2025 уч. год 

Направления Классы 

2а Рубенко А.Н. 2б Ершова Ю.В. 2в Бунигина Н.Н. 

Рекомендуемая часть -6 часов 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность (1 

час) Рубенко А.Н. 

Среда -10 урок 

Функциональная 

грамотность (1 

час) Ершова Ю.В. 

Пятница-11.50 

 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговор о важном 

(1 час) Рубенко 

А.Н. 

Понедельник – 9 

урок 

 

 

Разговор о важном 

(1 час) Ершова 

Ю.В. 

Понедельник -

8.00 

Разговор о важном 

(1 час) Бунигина 

Н.Н. 

Понедельник -

8.00 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий (1 

час) Рубенко А.Н. 

Четверг-11урок 

  

Вариативная часть – 11 часов 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом развитии,  

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

  Танцевальная 

студия «Ритм» (3 

часа)  Попова А.А. 

Понедельник, 

вторник-6 урок. 

Пятница-5 урок 

Орлята России(1 

час) Рубенко А.Н. 

Пятница -11 урок 

Орлята России(1 

час) Ершова Ю.В. 

Вторник -12.00 

Школа развития 

речи (3часа) 

Ломова О.Н. 

Среда-6 урок, 

Четверг-5,6 урок 
Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Карате «Сетокан» (3 часа) Филатов А.В. 

Суббота 10.30 

 5 4 8 

итого 17 
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Внеурочная деятельность – 3 классы 2024-2025 уч. год 

Направления Классы 

3а   Кожанова 

Н.П. 

3б Лунченко Л.В. 3в Семеняченко 

В.Ю. 

Рекомендуемая часть -8 часов 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговор о важном 

(1 час) Кожанова 

Н.П. 

Понедельник -8.00 

 

Разговор о важном 

(1 час) Лунченко 

Л.В. 

Понедельник -10 

урок 

Разговор о важном 

(1 час) 

Семеняченко 

В.Ю. 

Понедельник -11 

урок 
Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Кожанова Н.П. 

Вторник-5 урок 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Феофанова О.А. 

Вторник -5 урок 

Функциональная 

грамотность (1 час)  

Вторник -10 урок 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 Мир профессий 

(1час) Лунченко 

Л.В. 

Вторник -11урок 

Мир профессий 

(1час) 

Семеняченко 

В.Ю. 

Среда -11 урок 

Вариативная часть – 7 часов 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Карате «Сетокан» (3 часа) Филатов А.В. 

Воскресенье -9.00 
 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом развитии,  

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Орлята России(1 

час) Кожанова 

Н.П. 

Четверг -5 урок 

Орлята России(1 

час) Лунченко 

Л.В. 

Пятница-10 урок 

Орлята России(1 

час) Семеняченко 

В.Ю. 

Четверг -11 урок 

  Эстрадный 

ансамбль 

«Солнышко» (1 

час) Смелова И.А. 

Среда-5 урок 

 

 4 6 5 

итого 15 
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Внеурочная деятельность –4 классы 2024-2025 уч. год 

Направления Классы 

4а  Лунченко Л.В. 4б  Сорокина Т.В. 4в Феофанова 

О.А. 

Рекомендуемая часть -9 часов 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговор о важном (1 

час) Лунченко Л.В. 

Понедельник -8.00 

Разговор о важном 

(1 час) Фатеева 

С.А. 

Понедельник -

8.00 

 

Разговор о важном 

(1 час) Феофанова 

О.А. 

Понедельник -

8.00 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Феофанова О.А. 

Среда -5 урок 

Функциональная 

грамотность (1 

час) Фатеева С.А. 

Понедельник-5 

урок 

Функциональная 

грамотность (1 

час) Феофанова 

О.А. 

Понедельник -5 

урок 
Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий 

(1час) Лунченко 

Л.В. 

Пятница -5 урок 

Мир профессий 

(1час) Фатеева 

С.А. 

Четверг -2 урок 

Мир профессий 

(1час) Феофанова 

О.А. 

Пятница -4 урок 

Вариативная часть – 7 часов 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Карате «Сетокан» (3 часа) Филатов А.В. 

Воскресенье -9.00 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом развитии,  

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Орлята России(1час) 
Лунченко Л.В. 
Четверг -5 урок 

Орлята России(2 

часа) Фатеева 

С.А. 

Орлята -5 урок 

Орлята России(1 

час) Феофанова 

О.А. 

Среда -6 урок 

 Эстрадный ансамбль 

«Солнышко» (1 час) 

Смелова И.А. 

Вторник -6 урок 

  

 5 6 5 
ИТОГО 16 
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Внеурочная деятельность – 5  классы 2024-2025 уч. год 

Направления Классы 
5а Бирюлёва Т.М. 5б Филатова Т.Н. 5в Шевченко 

М.Г. 

Рекомендуемая часть – 6 часов 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговор о важном (1 час) 

Бирюлёва Т.М. 

Понедельник -8.00 

Разговор о важном (1 

час) Филатова Т.Н. 

Понедельник -8.00 

Разговор о 

важном (1 час) 

Шевченко М.Г. 

Понедельник -

8.00 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Бирюлёва Т.М. 

Вторник -7 урок 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Филатова Т.Н. 

Понедельник -0 урок 

Функциональная 

грамотность (1 

час) Шевченко 

М.Г. 

Вторник-6 урок 

 

Вариативная часть – 12 часов 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Сильные, ловкие, смелые 

(1 час) Быкова Н.И.  

Сильные, ловкие, 

смелые (1 час) 

Лаврухина С.В. 

Сильные, 

ловкие, смелые 

(1 час) Ткачёв 

С.Н. 

Карате «Сетокан» (2 часа) Филатов А.В. 

Среда-19.00 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Занимательная 

информатика (1 час) 

Лаврухина П.В. 

Пятница-3 урок 

Занимательная 

информатика (1 час) 

Лаврухина П.В. 

Понедельник -5 урок 

Занимательная 

информатика (1 

час) Лаврухина 

П.В. 

Пятница 5 урок 

Занимательная 

информатика (1 час) 

Ершова Н.В. 

Понедельник -5 урок 

Занимательная 

информатика (1 час) 

Ершова Н.В. 

Пятница -3 урок 

Занимательная 

информатика (1 

час) Ершова 

Н.В. 

Пятница 5 урок 

Умелые руки (1 час) Тремполец И.А. 

Понедельник -5 урок 

итого 6 6 6 

18 часов 
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Внеурочная деятельность – 6  классы 2024-2025 уч. год 

 

Направления Классы 
6а Раздайводина 

М.С. 

6б Сёмина Е.В. 6в Григорьева 

А.М. 

Рекомендуемая часть – 9 часов 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговор о важном 

(1 час) 

Раздайводина М.С. 

Понедельник -8.00 

Разговор о 

важном (1 час) 

Семина Е.В. 

Понедельник -

8.00 

Разговор о важном 

(1 час) Григорьева 

А.М. 

Понедельник -8.00 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность (1 час)  

Раздайводина М.С. 

Вторник 6 урок 

Функциональная 

грамотность (1 

час)  Семина Е.В. 

Четверг-6 урок 

Функциональная 

грамотность (1 час)  

Григорьева А.М. 

Понедельник -7 

урок 
Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты (1час) 

Землина А.В. 

Пятница -6 урок 

Россия – мои 

горизонты (1час) 

Хлопунова А.Л. 

Понедельник -5 

урок 

Россия – мои 

горизонты (1час) 

Буянова Е.Н. 

Четверг -7 урок 

Вариативная часть – 12 часов 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Сильные, ловкие,  

смелые (1 час) 

Быкова Н.И. 

Понедельник -6 

урок 

Сильные, ловкие,  

смелые (1 час) 

Ткачев С.Н. 

Пятница -6 урок 

Сильные, ловкие,  

смелые (1 час) 

Лаврухина С.В. 

Понедельник 1 

урок 

Карате «Сетокан» (2 часа) Филатов А.В. 

Четверг -19.00 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Занимательная 

информатика (1 час) 

Лаврухина П.В. 

Понедельник -3 

урок 

Занимательная 

информатика (1 

час) Лаврухина 

П.В. 

Четверг – 5 урок 

Занимательная 

информатика (1 

час) Лаврухина 

П.В. 

Пятница -7 урок 

Занимательная 

информатика (1 час)  

Ершова Н.В. 

Понедельник -3 

урок 

Занимательная 

информатика (1 

час)  Ершова 

Н.В. 

Четверг -5 урок 

Занимательная 

информатика (1 

час)  Ершова Н.В. 

Пятница -7 урок 

Умелые руки (1 час) Тремполец И.А. 

Четверг -8 урок 

итого 7 7 7 

21 час 
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Внеурочная деятельность – 7  классы 2024-2025 уч. год 
 

 

 

 

Направления Классы 
7а  

Шимко Н.Г. 

7б  

Минаева Н.А. 

7в 

Масловская 

Л.Б. 

Рекомендуемая часть – 9 часов 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о важном (1 час) 

Шимко Н.Г. 

 

Понедельник -8.00 

Разговор о важном (1 

час) Минаева Н.А. 

 

Понедельник -8.00 

Разговор о 

важном (1 час) 

Масловская 

Л.Б. 

Понедельник -

8.00 
Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность (1 час)  

Шимко Н.Г. 

Среда 7 урок 

Функциональная 

грамотность (1 час)  

Минаева Н.А. 

Среда-8 урок 

Функциональн

ая грамотность 

(1 час)  

Масловская 

Л.Б. 

Четверг – 8 

урок 
Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты 

(1час) Попова А.А. 

Четверг -5 урок 

Россия – мои 

горизонты (1час) 

Попова А.А. 

Пятница-4 урок 

Россия – мои 

горизонты 

(1час) Попова 

А.А. 

Четверг -4 

урок 

Вариативная часть – 6 часов 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Сильные, ловкие,  смелые 

(1 час) Ткачев С.Н. 

Понедельник -4 урок 

Сильные, ловкие,  

смелые (1 час)  

Неграмотнов С.Е. 

Понедельник-3 урок 

Сильные, 

ловкие,  

смелые (1 час) 

Быкова Н.И. 

Понедельник-

5 урок 

Карате «Сётокан» (2 часа) Филатов А.В. 

Воскресенье -12.00 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Умелые руки (1 час) Тремполец И.А. 

Пятница -8 урок 

итого 5 5 5 

15 часов 
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Внеурочная деятельность – 8  классы 2024-2025 уч. год 

Направления Классы 
8а Соловьёва Е.И. 8б Лаврухина С.В. 8в Кугатова И.Р. 

Рекомендуемая часть – 9 часов 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговор о важном (1 час) 

Соловьёва Е.И. 

Понедельник -8.00 

Разговор о важном (1 

час) Лаврухина С.В. 

Понедельник -8.00 

Разговор о важном (1 

час) Кугатова И.Р. 

Понедельник -8.00 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Соловьёва Е.И. 

Пятница -7 урок 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Лаврухина С.В. 

Понедельник -8 урок 

 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Кугатова И.Р. 

Пятница -8 урок 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты (1 

час) Хлопунова А.Л. 

Пятница-1 урок 

Россия – мои 

горизонты (1 час) 

Буянова Е.Н. 

Четверг -4 урок 

Россия – мои 

горизонты (1 час) 

Буянова Е.Н. 

Четверг -1 урок 

Вариативная часть – 9 часов 
Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Сильные, ловкие,  смелые 

(1 час) Неграмотнов С.Е. 

Понедельник-5 урок 

Сильные, ловкие,  

смелые (1 час) 

Лаврухина С.В. 

Понедельник -4 урок 

Сильные, ловкие,  

смелые (1 час) 

Неграмотнов С.Е. 

Понедельник -6 урок 

 

Карате «Сётокан» (1 час) 

Филатов А.В. 

Суббота-11.00 

  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

  Занимательная 

информатика (1 час) 

Лаврухина П.В. 

Среда -8 урок 
Занимательная 

информатика (1 час) 

Ершова Н.В. 

Понедельник -1 урок 

Занимательная химия ( 1 

час) Карявкина Т.И. 

Пятница -8 урок 

Занимательная физика 

(1 час) Масловская Л.Б. 

Пятница -2 урок 

Умелые руки (1 час) Тремполец И.А. 

Четверг -8 урок 

итого 5 5 8 

18 часов 
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Внеурочная деятельность – 9  классы 2024-2025 уч. год 

 
Направления Классы 

9а Лойко В.А. 9б Чудина И.В. 9в Литягина Т.В. 

 

Рекомендуемая часть – 9 часов 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговор о важном (1 час) 

Лойко В.А. 

Понедельник -8.00 

Разговор о важном (1 

час) Чудина И.В. 

Понедельник -8.00 

Разговор о важном (1 

час) Литягина Т.В. 

Понедельник -8.00 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность (1 час) Лойко 

В.А. 

Пятница -8 урок 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Чудина И.В. 

Вторник -8 урок 

Функциональная 

грамотность (1 час) 

Литягина Т.В. 

Понедельник-8 урок 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты (1 

час) Хлопунова А.Л. 

Четверг-8 урок 

Россия – мои горизонты 

(1 час) Хлопунова А.Л. 

Четверг 1 урок 

Россия – мои горизонты 

(1 час) Хлопунова А.Л. 

Понедельник -3 урок 

Вариативная часть – 4 часов 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Сильные, ловкие,  смелые (1 

час) Лаврухина С.В. 

Понедельник -6 урок 

Сильные, ловкие,  

смелые (1 час) 

Лаврухина С.В. 

Пятница -6 урок 

Сильные, ловкие,  

смелые (1 час) 

Лаврухина С.В. 

Четверг -8 урок 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 Готовимся к ОГЭ по химии (1 час)  

Карявкина Т.И. 

Среда -4 урок 

итого 4 5 4 

13 часов 
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Внеурочная деятельность – 10  класс 2024-2025 уч. год 

Направления Классы 

10 класс Симонова Л.М. 

Рекомендуемая часть -3 часа 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

Разговор о важном (1час) Симонова Л.М. 

Понедельник -8.00 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная грамотность (1 час) Симонова Л.М. 

Среда-7 урок 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты (1 час) Хлопунова А.Л. 

Пятница -2 урок 

Вариативная часть – 5 часа 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Компьютерное проектирование.Черчение. (1 час) Свинарёва  

Н.Н. Четверг -8 урок 

Готовимся к ЕГЭ по русскому языку(1час) Бирюлёва Т.М. 

Пятница- 3 урок 

Семьеведение (1 час) Лойко В.А. 

Пятница -4 урок 

итого  8 часов 

  

Внеурочная деятельность – 11  класс 2024-2025 уч. год 

Направления Классы 

11 класс Увакина С.Н. 

Рекомендуемая часть -3 часа 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговор о важном (1час) Увакина С.Н. 

Понедельник -8.00 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная грамотность (1 час) Увакина 

С.Н. 

Понедельник -8 урок 
Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты (1 час) Землина А.В. 

Четверг -7 урок 

Вариативная часть – 7 часов 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Готовимся к ЕГЭ по русскому языку (1 час) 

Филатова Т.Н. Понедельник -6 урок 

Готовимся к ЕГЭ по химии (1 час) Карявкина 

Т.И.Пятница -5 урок 
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итого  10 часов 
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