Клещи и их коварные планы: как распознать и предотвратить атаку!
Клещи пробуждаются при стабилизации температуры воздуха + 40 С, когда грунт и растительность начинают прогреваться.
Эти маленькие хищники уже готовы выйти на охоту, а в апреле-мае наступает пик их активности. Многие ошибочно полагают, что клещи обитают исключительно в лесах, скрываясь среди ветвей деревьев.
Однако реальность такова, что их ареал значительно расширяется, захватывая городские парки, клумбы около подъездов и особенно любимые ими дачные участки с пышной растительностью.
Как происходит заражение
Клещи, находясь на ветках или траве, при приближении животного или человека могут прицепиться к нему, а потом добраться до открытых участков кожи, чаще всего - шея, волосистая часть головы, спина, подмышечные и паховые области и др. Слюна клеща содержит обезболивающее вещество, поэтому укус его безболезнен, и длительное время не заметен. Вместе со слюной зараженные клещи передают в кровь человека или животного не только вирус клещевого энцефалита, но в некоторых случаях спирохеты, которые вызывают заболевание, клинически сходное с клещевым энцефалитом – клещевой боррелиоз.
Напоминаем, что лучшая защита от клещей – это соблюдение техники
безопасности:
Не	рекомендуется	без	особой	надобности	залезать	в	непроходимые	чащи низкорослого кустарника.
Перемещаясь	по	лесу,	не	срывайте	веток,	этим	действием,	вы	стряхиваете на себя клещей.
Ноги должны быть полностью прикрыты.
Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки. Обязательно наличие головного убора.
Длинные волосы желательно спрятать под головной убор.
После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так и нижнее белье.
Осмотреть все тело.
Обязательно расчесать волосы мелкой расческой.
Удалять клещей самостоятельно не желательно!
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