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 Утверждаю  

Директор МБОУ СОШ №5 

                                                                                                                                                                                                                                                                              _____________ Т.И. Карявкина 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год. 

Курс 

внеурочной 

деятельности 
1а 1б 1в 2а 2б 2в 

Разговор о 

важном 

Понедельник 08.00-

08.30 

Понедельник 08.00-

08.30 

Понедельник 08.00-

08.30 

Понедельник 08.00-

08.30 

Понедельник 08.00-

08.30 

Понедельник 

08.00-08.30 

Карате Суббота 9.00-11.00 Суббота 11.00-13.00 

Введение в 

информатику 

   Вторник 9.25-10.05   

Подвижные 

игры 

Понедельник 

10.00-10.40 

Среда 9.05-9.45 Пятница 10.00-10.40    

Функциональная  

грамотность 

 Пятница 11.45-

12.25 

Понедельник 10.55-

11.35 

Вторник 16.00-

16.40 

Среда 16.00-16.40 Пятница 15.10-

15.50 

Танцевальная 

студия «Ритм» 

Вторник 11.40-12.20 

Четверг 12.30-13.10 

 

Мир профессий Среда 12.50-13.30  

 

Курс внеурочной 

деятельности 
3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о важном Понедельник 08.00-

08.30 

Понедельник 08.00-

08.30 

Понедельник 08.00-

08.30 

Понедельник 

08.00-08.30 

Понедельник 08.00-

08.30 

Понедельник 

08.00-08.30 

Карате Воскресенье 9.00-11.00 Воскресенье 11.00-13.00 

Школа искусств Вторник 8.15-8.55 

Среда 8.15-8.55 

Четверг 8.15-8.55 

Пятница 8.15-8.55 

Вторник 12.35-

13.15 

Среда 11.45-12.25 

Четверг 11.45-12.25 

Пятница 11.45-

12.25 

Вторник 9.05-9.45 

Среда 9.05-9.45 

Четверг 12.35-13.15 

Пятница 12.35-13.15 

Вторник 10.00-

10.40 

Среда 10.55-

11.35 

Четверг 9.05-

9.45 

Пятница 10.55-

11.35 

Вторник 11.45-

12.25 

Среда 12.35-13.15 

Четверг 10.55-11.35 

Пятница 10.00-

11.35 

Вторник 10.55-

11.35 

Среда 10.00-

10.40 

Четверг 10.00-

10.40 

Пятница 9.05-

9.55 
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Функциональная 

грамотность 

Пятница 12.50-13.30 Четверг 16.00-16.40 Вторник 12.50-13.30 Четверг 12.50-

13.30 

Четверг 11.45-12.25 Среда 12.35-

13.15 

Финансовая 

грамотность 

    Вторник 13.25-

14.05 

 

Солнышко    Среда 13.25-

14.05 

  

Танцевальная студия 

«Ритм» 

    Понедельник 12.35-

13.15 

Четверг 15.00-15.40 

 

Курс внеурочной 

деятельности 
5а 5б 5в 

Сильные, ловкие, 

смелые 

Понедельник 10.55-11.35 Пятница 8.15-8.55 Понедельник 12.00-12.40 

Занимательная 

информатика 

Понедельник 12.00-12.40 Вторник 11.10-11.50 Четверг 13.40-14.20 

Разговоры о важном Понедельник 08.00-08.30 Понедельник 08.00-08.30 Понедельник 08.00-08.30 

Функциональная 

грамотность 

Пятница 9.25-10.05 Среда 8.15-8.55 Пятница 13.25-14.05 

Карате Суббота 13.00-15.00 

Мир профессий Вторник 14.30-15.10 

Танцевальная 

студия «Ритм» 

Среда 15.40-16.20 

Пятница 15.40-16.20 

Курс внеурочной 

деятельности 
6а 6б 6в 

Сильные, 

ловкие, смелые 

Среда 8.15-8.55 Понедельник 12.50-13.30 Понедельник 12.00-12.40 

Занимательная 

информатика 

Четверг 12.50-13.30 Понедельник 10.20-11.00 Четверг 12.00-12.40 

Разговоры о Понедельник 08.00-08.30 Понедельник 08.00-08.30 Понедельник 08.00-08.30 
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Курс внеурочной деятельности 7а 7б 7в 
Сильные, ловкие, смелые Четверг 8.15-8.55 Пятница 13.40-14.20 Четверг 12.50-13.30 

Функциональная грамотность Четверг 12.50-13.30 Четверг 11.45-12.25 Среда 12.35-13.15 

Танцевальная студия «Ритм» Вторник 14.10-14.50 

Четверг 14.10-14.50 

Разговоры о важном Понедельник 08.00-

08.30 
Понедельник 08.00-08.30 Понедельник 08.00-08.30 

Занимательный русский Вторник 10.20-11.00  Пятница 12.00-12.40 

Карате Среда 19.00-21.00 

 

 

Курс внеурочной деятельности 8а 8б 8в 
Сильные, ловкие, смелые Пятница 14.30-15.10 Вторник 12.50-13.30 Понедельник 13.40-14.20 

Химия в задачах Пятница  13.25-14.05 Понедельник 11.40-12.20 Среда 12.00-12.40 

Разговоры о важном Понедельник 08.00-08.30 Понедельник 08.00-08.30 Понедельник 08.00-08.30 

Занимательный русский   Пятница12.00-12.40 

Функциональная грамотность Четверг 14.30-15.10 Среда 13.40-14.20 Понедельник 13.25-14.05 

Карате Понедельник 19.00-21.00 

Танцевальная студия «Ритм» Четверг 14.30-16.00 

 

 

важном 

Функциональна

я грамотность 

Вторник 13.40-14.20 Среда 13.40-14.20 Понедельник 12.50-13.30 

Танцевальная 

студия «Ритм» 

Понедельник 15.00-15.40 

Четверг 15.40-16.20 

Карате Воскресенье 13.00-15.00 
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Курс внеурочной деятельности 
9а 9б 9в 

Сильные, ловкие, смелые Пятница 8.35-9.15 Четверг 12.50-13.30 Пятница 12.00-12.40 

Химия в задачах Понедельник 13.40-

14.20 

Понедельник 12.00-12.40 Понедельник 12.50-13.30 

Разговоры о важном Понедельник 08.00-08.30 Понедельник 08.00-08.30 Понедельник 08.00-08.30 

Готовимся к ОГЭ по математике Понедельник 12.00-

13.30 

Среда 7.30-8.10 Четверг 12.50-14.20 

Готовимся к ОГЭ по географии Среда 12.50-13.30 Среда 13.40-15.10 Среда 15.20-16.00 

Функциональная грамотность Вторник 15.20-16.00 Пятница 14.30-15.10 Вторник 14.30-15.10 

 

 

Курс внеурочной деятельности 
10 

Готовимся к ЕГЭ по математике Пятница 11.10-11.50 

Готовимся к ЕГЭ по русскому языку Понедельник 12.50-13.30 

Готовимся к ЕГЭ по физике Среда 8.15-8.55 

Готовимся к ЕГЭ по химии Вторник 12.00-12.40 

Функциональная грамотность Четверг 13.40-14.20 

Разговоры о важном Понедельник 08.00-08.30 

 

Курс внеурочной деятельности 11 

Готовимся к ЕГЭ по русскому языку Четверг 8.15-8.55 

Готовимся к ЕГЭ по математике Вторник 8.15-8.55 

Пятница 7.30-8.10 

Готовимся к ЕГЭ по физике Понедельник 12.00-12.40 

Готовимся к ЕГЭ по химии Пятница 14.30-15.00 

Функциональная грамотность Пятница 13.40-14.20 
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Разговоры о важном Понедельник 08.00-08.30 
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