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РЕЖИМ И ГРАФИК РАБОТЫ  МБОУ СОШ № 5, ЦЕНТРА «ТОЧКА РОСТА» 

2022-2023 учебный год 

 Режим занятий 1-11 классов в рамках 5-дневной рабочей недели. 2-е, 3б класс обучаются 

во 2 смену. Продолжительность урока 40 минут. Продолжительность учебного года в 1 классах-33 

учебные недели, 2-8,10 классах – 35 учебных недель, 9,11 классы – 34 учебные недели. 

  Особенности обучения детей в 1 классе: 

 Обучение в 1 классе осуществляется в следующем режиме: 

 «Ступенчатый» режим обучения: 

В сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

В ноябре-декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

В январе-мае по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

В середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 В третьей четверти предусмотрены дополнительные каникулы; 

Расписание звонков в МБОУ СОШ № 5 

  понедельник 

 

 08.00-08.30 «Разговор о важном» 

 1 урок 08.35-09.15 10 минут 

2 урок 09.25-10.05 15 минут 

3 урок 10.20-11.00 10 минут 

4 урок 11.10-11.50 10 минут 

5 урок 12.00-12.40 10 минут 

6 урок 12.50-13.30 10 минут 

7 урок 13.40-14.20 10 минут 

 

вторник-пятница 

1 урок 08.15-08.55 10 минут 1 класс (сентябрь-декабрь) 

 2 урок 09.05-09.45 20 минут   1 урок 08-15 -08-50 

3 урок 10.05-10.45 20 минут 2 урок 09-00 -09-35   

4 урок 10.55-11.35 10 минут пауза 09-35 - 10-15 

5 урок 11.45-12.25 10 минут 3 урок 10-15 - 10-50 

6 урок 12.45-13.25 10 минут 4 урок 11-00 – 11-35  

7 урок 13.35-14.15 10 минут  

 

2-я  смена 

понедельник 

 

«Разговор о важном» 12.50-13.20 10 минут 

1 урок 13.30-14.10 10 минут 

2 урок 14.20-15.00 20 минут 

3 урок 15.20-16.10 10 минут 

4 урок 16-20 – 17-00 10 минут 

5 урок 17-00 – 17-40  

 

вторник-пятница 

1 урок 12.40-13.20 10 минут 

2 урок 13.30-14.10 20 минут 

3 урок 14.30-15.10 10 минут 

4 урок 15.20-16.00 10 минут 

5 урок 16.10-16.50  

 

 

1 класс (сентябрь-декабрь) 

«Разговор о важном»   

08-00 -08-30 

1 урок 08-35 -09-10 

2 урок 09-20 - 9-55 

пауза 09-55 - 10-35 

3 урок 10-35 – 11-10 

4 урок 11-20 - 11-55 
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