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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Чтобы быть здоровым, нужны
собственные усилия, постоянные
и значительные. Заменить их нельзя 
ничем.
Академик Амосов.
В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей. Важным звеном в организации воспитания школьников стали пришкольные оздоровительные лагеря.

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Летний отдых детей в МБОУ СОШ№5 организуется на протяжении многих лет. При школе работает лагерь дневного пребывания «Радуга». Программа летнего лагеря дневного пребывания «Радуга» спроектирована исходя из социального заказа родителей и потребностей учащихся с учетом методического, кадрового и материально-технического обеспечения школы и разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

- Конвенцией ООН о правах ребенка;

- Конституцией РФ;

- Законом РФ «Об образовании»;

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ;

- Постановлениями и Распоряжениями правительства РФ; 

- Локальными актами ОУ. 

Программа школьного оздоровительного лагеря  «Радуга» - это программа по оздоровлению, организации отдыха и занятости детей от 6 до 18 лет в летний период времени.
Численность детей  -150 человек.
С каждым годом работа летнего оздоровительного лагеря все более совершенствуется. Педагогический коллектив ищет ежегодно новые реальные возможности улучшения и четкой организации работы.

Программа развития детей детского летнего оздоровительного лагеря   с дневным пребыванием «Радуга» предусматривает много различных мероприятий, позволяющих школьникам полноценно отдохнуть, узнать много интересного. Данная программа по своей направленности является комплексной, включает в себя разноплановую деятельность, объединяющую различные направления оздоровления и отдыха детей.

Работа с детьми в лагере является продолжением воспитательного процесса, проводимого в школе, т. к. воспитание – процесс непрерывный и не может заканчиваться за порогом школы.

Воспитатели  назначаются директором школы, которые планируют и организуют деятельность воспитанников, отвечают за сохранение их жизни и здоровья. Деятельность летнего лагеря регламентируется планом работы воспитателей и режимом дня, которые утверждаются директором лагеря.

Работа строится в соответствии с действующими требованиями Минздрава России по организации и режиму работы.

Опыт учителей - воспитателей лагеря богат и разнообразен. Учителей отличает высокое чувство ответственности, любовь к детям и стремление непрерывно совершенствовать свое педагогическое мастерство, искать пути и способы повышения качества работы.

Задолго до наступления лета учителя знают, кому предстоит работать в летнем лагере, и начинают планомерную подготовку к летнему сезону: готовят оформление лагеря, красочность и романтическая приподнятость настроения создают мажорный тон всей жизни детей в лагере.

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.

Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства закладываются основы здоровья и личности человека. 
Основная идея программы – предоставление возможностей для раскрытия творческих способностей каждого ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей в результате коллективной творческой и общественно полезной деятельности. В дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов.

Детский оздоровительный лагерь – это место, где может быть очень эффективно построена педагогическая работа по самоопределению личности ребенка через включение его в творческую деятельность.

Главным направлением в работе воспитателей является педагогическая поддержка и помощь в индивидуальном развитии ребенка. В систему педагогической поддержки включается и психологическая, и социальная, и оздоровительная поддержка – поскольку все они интегрируются. Особенно необходима эта помощь детям из малообеспеченных семей, не имеющим возможности выехать из города.

Создание комфортной  психологической среды  для каждого ребенка предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в проявлении своих эмоций.

Организация творческого пространства дает возможность реализовать свои способности, либо определиться в каком – либо направлении деятельности

По своей направленности программа лагеря дневного пребывания «Радуга» является комплексной. Она включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря дневного пребывания. 

Основное направление деятельности: познавательно - развивающее.

Историческая направленность: «Вперёд в прошлое, или по страницам истории».
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы

содействие физическому, психическому, интеллектуальному, нравственному развитию детей; 

создание педагогической воспитательной среды, способствующей укреплению здоровья детей как жизненно важной ценности и сознательного стремления к ведению здорового образа жизни и развитие у них творческого потенциала.

Задачи:
создать оптимальные условия для укрепления здоровья и организации досуга детей во время летних каникул с привлечением учреждений дополнительного образования, МЧС, учреждениями культурного досуга (Дворец Культуры). 
предоставить ребенку реальные возможности самоутверждения в наиболее значимых для него сферах жизнедеятельности, где в максимальной степени раскрываются его способности и возможности;

формировать представления о специфике города и грамотного взаимодействия человека с ним; дать знания исторических сведений о родном городе, районе; 
создать условия для развития духовно-творческой личности ребёнка.
организовать профилактику детской безнадзорности в каникулярное время;

укреплять связь школы, семьи, общественности, учреждений дополнительного образования детей, культуры, МЧС, учреждениями культурного досуга (Дворец Культуры),  в организации каникулярного отдыха, занятости детей. 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ
 в организации воспитательной деятельности летнего оздоровительного лагеря «Радуга»  являются:
 - безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного достоинства;
- приоритета индивидуальных интересов, свободы выбора деятельности, коллектива, педагога как необходимых условий творческого развития и самореализации ребёнка;
 - личностного развития и самореализации ребёнка в сочетании с соблюдением    социальных норм и правил лагеря;
- гуманного характера отношений и оздоровительно-образовательных программ;
- конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов детей;
- единоначалия в сочетании с детским и педагогическим самоуправлением.
В основу деятельности педагогами детского лагеря взяты следующие методики и технологии: 

- технологии личностно-ориентированной педагогики;

- методика самоуправления;

- методика КТД;

- педагогика сотрудничества;
- игровые технологии;

- здоровьесберегающие технологии.
	Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Праздники

Конкурсы

Экскурсии

Спортивные соревнования

КТД
	Отрядные огоньки

Беседы, КТД

Спортивно-оздоровительные процедуры

Работа кружков и секций
	Индивидуальные беседы, тренинги




Методы оздоровления:
- витаминизация;

- закаливание;

- утренняя гимнастика;

- спортивные занятия и соревнования;

-беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике вредных привычек;

Методы воспитания:

   - убеждение;

   - поощрение;

   - личный пример;

   - вовлечение каждого в деятельность;

   - самоуправление.

 Методы образования:

   - словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог).

   -  экскурсии

   - игра (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные, игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, деловые игры).

   - проектно-конструкторские методы (разработка сценариев праздников, моделирование ситуации, создание творческих работ).

   - практическая работа (упражнения, тренинги).
 - наблюдения (запись наблюдений).

Так как в летнем оздоровительном лагере будут отдыхать дети с ОВЗ - ставятся дополнительные цели и задачи:
Цели: Создание условий для оздоровления, взаимодействия и равноправного общения между здоровыми детьми и детьми с ОВЗ, развитие и формирование творческого потенциала, возможность ранней социальной адаптации детей с ОВЗ.
Задачи:
Сохранить и восстановить здоровье детей.
Создать максимальные условия для успешной психологической адаптации и социализации детей с ОВЗ к окружающему миру.
Приобщить социокультурным ценностям, развивать их творческий потенциал.
Педагоги  вместе с детьми из пришкольного лагеря с нормой развития помогут таким детям ощутить мир полный красками, радостью, подарят им дружбу, лагерь и лето! Лагерь временного пребывания - это сфера активного отдыха, это насыщенный досуг, который приведет к обогащению и развитию духовного мира таких необычных детей, а созидательная творческая деятельность вместе с другими сверстниками, в свою очередь будет способствовать сплочению, создавая возможности для приобщения детей к духовно-нравственной культуре.
“Мы разные, но мы равные” - идея, которую педагоги хотят донести до всех детей, отдыхающих в лагере, где, попадая в дружескую обстановку, дети многие из которых в силу своих физических и психологических проблем замкнуты, приобретают новых друзей, товарищей и понимают, что вокруг есть люди, готовые помочь им научиться общаться и жить в здоровом обществе.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря. 

2. Сохранение и укрепление физического и психологического здоровья детей и подростков.

3. Удовлетворение потребностей и интересов учащихся.

4. Расширение кругозора детей, развитие их организаторских и творческих способностей.

5.  Личностный рост участников программы.

6. Снижение темпа  роста негативных социальных явлений среди детей.

	1 июня

(суббота)
	«1 июня - День защиты детей».

1. Торжественное открытие лагерной смены.

2. Международный день детей. «Здравствуйте, дети!»
3. Поездка в парк им. Маяковского на праздник «День защиты детей».

4. Медицинский осмотр детей.

 5. Беседа о запрете ходить на реку.

 6. Инструктаж о недопущении несчастных  случаев.

 7. Пожарная эвакуация.

 8.Родительское собрание.

	3 июня

(понедельник) 
	«День  экологии».

1. «Праздник Эколят – Молодых защитников природы».

2.Экология в рисунках.

3.Беседа по ПДД: «Переходы улиц и дорог».



	4 июня

(вторник)
	 «День  дружбы».
1.Игра «Откроем сердце другу».

2. «Веселый репортаж» - конкурс дружеских шаржей, рассказов о друзьях.

3.Игры прошлых лет.

4.Акция «Внимание, дети!»

5. Беседа по ПДД: «Безопасный путь в лагерь и обратная дорога».

	5 июня

(среда)
	«Пушкин- гений всех веков».

1. Викторина «Сказки А.С.Пушкина».

2. Конкурс стихов А.С.Пушкина.

3.Изучение правил поведения на воде.

4.Беседа по ППБ: «Огонь – опасная игра.     

    Пожары в быту».          

	7 июня

(пятница)


	«Лето красное».

1. День рождения лета. 

   (конкурсно- развлекательная программа)

2.Конкурс рисунков на асфальте «Рисуем лето».

3.  Викторина: «Приметы лета».

4. «Напутствия на лето» (беседы по охране жизни и здоровья детей).

5.«Меры безопасности при укусах  клещей» (беседа с медсестрой).

 6. Беседа по антитеррористической безопасности: «Действия в случае завала. Способы устранения стрессового расстройства».

	8 июня

(суббота)
	 «День спорта».

1.Спортивные эстафеты.

2. КТД «Здоров будешь – все добудешь».

3. Беседа по ПДД: «Как правильно переходить дорогу».

4. Соревнования по футболу.

	10 июня

(понедельник) 
	«День театра»

1. 2019 год – год народного творчества.

2. Весёлые мини - инсценировки.

3. Беседа по антитеррористической безопасности:  «Действия при поступлении угрозы теракта».

4. Подвижные игры на свежем воздухе.

	11 июня

(вторник)
	 «День России».

1. Виртуальное путешествие «Моя Россия – моя страна».
2. Весёлые старты «Россия, вперёд!»

3.Беседа по ПДД: «Ты – велосипедист».

	13 июня

(четверг)
	«День молодёжи».

1. Конкурсная программа «Молодецкие забавы»

2.«Молодежь голосует за здоровье».

3.Беседа по ППБ: «Основные правила поведения и  

    действия при пожаре». 

4.Беседа по  антитеррористической безопасности:

   «Действия при обнаружении бесхозных предметов».
5.Экскурсия в Молодёжный парк.

	14 июня

          (пятница)


	 «Музыкальная капель».

  1.Разучивание детских песен.

  2.Музыкальный калейдоскоп.

  3.Игры на свежем воздухе.

  4.Беседа по ПДД: «Дорожные знаки.   

     Разметка улиц и дорог».
5. Экскурсия в музей ДДТ.

	15 июня

(суббота)
	«На  Дону много лета,

много света и добра».

1. «На Дону много лета, много света и добра»- конкурсно – развлекательная программа.

 2. Конкурс рисунков на асфальте «Рисуем  лето».

 3. «Напутствия на лето» (беседы по охране жизни и здоровья детей).

 4. Беседа по ППБ: «Отчего может  возникнуть пожар.  

     Ландшафтные пожары».

	17 июня

(понедельник)
	«Посмотри, как хорош край, в котором ты живёшь».

1.Виртуальное путешествие по родному краю.

2. Интеллектуальная игра «Хочу всё знать о родном крае».

3. Конкурс рисунков «Мой любимый уголок».

4. Беседа по ПДД: «Мы по улице идем.

    Движение учащихся группами и в колонне».

5.Экскурсия на спасательную станцию.

	18 июня

(вторник)
	«День Здоровья».

1.Спортивный праздник «Наша «Радуга» – спортивная семья».

2.Устный журнал: «Береги здоровье смолоду».

 3. Беседа по антитеррористической  безопасности:   «Действия в случае захвата. Действия при получении ранения».

5. Экскурсия в МКУ  БК «УГО и ЧС» (Управление   гражданской обороны чрезвычайных ситуаций).

	19 июня

(среда)
	 «День рекордов»
1.«Спортивная программа «Я самый..,  я самая..».
2.«Весёлая нотка» –  музыкальная викторина.
3. Занятия оригами «Композиция цветов».
4. Беседа по ПДД: «Безопасность на  улицах моего микрорайона».
5. Встреча с работниками ГИБДД.



	20 июня

(четверг)


	« Хорошо спортсменом быть».

1.Беседа « Закаляйся, если хочешь быть здоров».

2.« Хорошо спортсменом быть» - Малые    Олимпийские игры.

3.Подвижные игры на свежем воздухе.

4. Беседа по антитеррористической безопасности: «Действия при поступлении угрозы теракта».

	21 июня

(пятница)


	«День творчества»
1.Интеллектуальная игра «Тропою сказок»
2. Путешествие-викторина «В мире сказок»
3. Мастерская «Умелые ручки». 
4.Сказочные эстафеты.

5.Беседа по ППБ: «Противопожарные меры».                                                 

	22 июня

(суббота)
	«День памяти».

1.Линейка «Слава павшим героям».

2. Музыкальная гостиная «Песни, опалённые войной».

2.Рисование на тему «А мы с тобой войны не знали».

3. «Если случилась беда» (беседа со школьной медсестрой Л.В.Героевой об оказании первой помощи).

4.Беседа по ППБ «Как уберечь жилище от пожаров».

	24 июня

(понедельник)
	До свидания, лагерь!»

1. Беседа по ПДД: «Предупредительные  сигналы водителей».

2.Торжественное закрытие  лагеря.

3. Праздничная дискотека.

4. Творческая программа «Вместе мы – одна семья» (подведение итогов смены).



Начальник
оздоровительного  лагеря                                          Н.П.Кожанова                                                                      
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