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	СТОП БУЛЛИНГУ!
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Фразы-помощники жертвам маленького агрессора:

	НЕПРАВИЛЬНО
	

ПРАВИЛЬНО

	· Спорить 
	· Пожать плечами

	· Отвечать тем же
	· Улыбнуться

	· Угрожать
	· Перевести внимание на обидчиков

	· Делать вид, что не слышишь, но при этом краснеть и прятать глаза
	· Задать встречный вопрос

	· Плакать и жаловаться
	· Согласиться 

	· Бросаться в драку
	· Дать разрешение


Что можно сделать, если травят других?
· Сказать: «Это не круто, это глупо. Прекратите»;

· Подойти к тому, кого обижают, и сказать ему: «Не слушай»;

· Поговорить с агрессором и сказать, что вам это не нравится, и если они не прекратят, вы расскажете взрослым;

· Попросить помочь учителя вам справиться с травлей в классе;

