Ребёнок дерётся?
Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица.

ДЕТИ МОГУТ подражать наказывающим  их взрослым.

Почему не следует использовать телесные наказания:

· Ребёнок может стать робким, нерешительным, неуверенным, пессимистичным.

· Ребёнок может начать бояться взрослых, со временем неприязнь может перейти в ненависть.

· Телесные наказания – это модель агрессивного поведения. Дети могут подражать наказывающим их взрослым.

Обращение с детьми после вспышки агрессии:

· Сказать резкое слово драчуну и утешить пострадавшего. Не следует насильно принуждать ребёнка к извинению;

· Удалить ребёнка из комнаты на 1-2 минуты в знак своего неодобрения;

· Ограничить внимание, уделяемое агрессивному ребёнку;

· Если использовать наказание (лишение игры на компьютере), то оно должно следовать непосредственно за поступком и быть недолгим по времени – ребёнок быстро забудет причину наказания, а гнев и обида на взрослых останутся;

· Не отвечать агрессией на агрессию;

· Терпеливо объяснить ребёнку, чем неправильно его поведение.
