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IInanupyembie pe3yIbTAThl 0CBOCHHUS Y4eOHOI0 peaMera

Juunocmuule _pezyromamul n3yueHus kypca «lloaBrkHbIE UTPBI» sBIseTCS (GopMHUpoOBaHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:

AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE ¥ B3aUMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIUITAX YBAKEHUS
U 100p0KenaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIHN U COTIEPEKUBAHMUS;

MPOSIBIISATh  TIOJIOKUTENBHBIE KA4eCTBAa JIMYHOCTH U YIPAaBISITH CBOMMH OJMOLUSMU B
pa3IMyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

MPOSBIATH JUCHUILTUHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUH ITOCTABICHHBIX
Heseit;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO NOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMU OOUIHI SI3bIK U
001111Me UHTEPECHI.

Memanpeomemnvle  pesynbmamot u3ydenuss kypca  «llonBuwkHble  UTpb»  SBISETCS
(dbopMUPOBaHUE CICTYIOIINX YMEHUH:

XapaKTepU30BaTh SIBICHUS (JIEHCTBUS M TMOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HaHUH Y MMEIOIIETOCS OIIbITA;

HAaXOJUTh OMIMOKM TpPU BBINOJHEHUHM YYeOHBIX 3aJaHuii, oTOMpaTh CIOCOOBI HX
UCIIPABIICHUS;

o0maThCsi ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHIIMIAX B3aMMOYBKEHUS U
B3aMMOITOMOIIH, IPYKOBI ¥ TOJICPAHTHOCTH;

oOecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPHUPOJBI BO BpEeMs aKTUBHOTO OTAbIXa M 3aHATUH
(U3UYECKOI KYJIBTYPOIA;

OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO JEATEIBHOCTh C YUETOM TpeboBaHMil €€ 0e30MacHOCTH,
COXPAHHOCTH HHBEHTAPS M 00OPYIOBaHUS, OpraHU3aI[UU MECTa 3aHATHH;

IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESITENBbHOCTD, PACpPEACsATh HATPY3KY M OTABIX B MpoOIecce ee
BBITIOJTHCHHUS;

AQHAIM3UPOBATh U OOBEKTHBHO OLIEHWUBATH pE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO Tpy/Aa, HAaXOIUTh
BO3MOXKHOCTH H CITOCOOBI UX YIIYUIICHHUS;

BUJIETh KPAacoTy JBIJKCHUW, BBIACNATh W OOOCHOBBIBATH OSCTETHUECKHE TMPU3HAKH B
JBUKCHUSIX U TICPEABKCHHSIX YCTIOBCKA;

OIICHMBATh KPACOTY TENOCIOKEHHUS U OCAaHKH, CPABHUBATh MX C 3TaJOHHBIMU 00pa3liaMu;
VIPABISATh OMOIUSIMH TPU  OOMICHHMH CO CBEPCTHUKAMHU W  B3POCIBIMH, COXPaHSTH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTbh, PACCYAUTEIHHOCTS;

TEXHUYECKHA TPABWILHO BBITIONHATH JIBUTATEBHBIC JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENHHOM JI€ATEIHHOCTH.

MPEJICTABIISITh WTPHI KAaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 370pPOBbsS, (DM3MUECKOTO pa3BUTHS U
(bu3MYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCHIBLHYIO TTOMOIIh U MOPATBHYIO TOJICPKKY CBEPCTHHKAM TIPH BBITOJTHCHUN
yueOHBIX 3aJaHuil, T0OpOKENaTeTbHO U YBAKHUTEIHLHO OOBICHITH OLIMOKH M CIOCOOBI MX
yCTpaHCHWS;

OpPraHM30BBIBATH M TMPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU TIOJBUKHBIE WIPHl M DIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEICTBO;

OepexHO oOpalarbess ¢ UHBEHTapéM U 000pyHOBaHUEM, COONIOATh TPEOOBAHHS TEXHUKU
0€30MMacHOCTH K MECTaM ITPOBEICHUS;

OpPTaHU30BBIBATH U TIPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOM IEI€BON HAIPABIEHHOCTHIO
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH TI10 TPAaBHJIAM IIPOBEJCHUS TOJBIKHBIX HUIp U
COPEBHOBAaHUN;

B IOCTYIHOU (popme OOBSICHSTH NMpaBuia (TEXHUKY) BBITOIHEHUS ABUTATENIbHBIX IEHCTBU,

AHAIM3UPOBATH M HAXOUTH OLINOKH, 3(h(HEKTHBHO UX UCIIPABIISTH;,

HAXOJUTh OTJIMYUTEIIEHBIC OCOOCHHOCTH B BBIITOJIHCHUH JBUTATEIHHOTO JICHCTBHUS Pa3sHBIMHU
YUE€HUKAMHU, BBIICIATh OTIHYUTENbHBIE PU3HAKH U DJIIEMEHTHI,

BBITIOJHATh TEXHUYICCKUE JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIOPTA, MPUMEHSITh UX B HTPOBOH U
COpPEBHOBATENLHOM JIeATEIHHOCTH;

MPUMEHSTH )KU3HCHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIILHBIC HABBIKK U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCO0aMU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.




Conep:xxanmne y4eOHOI0 nmpeamera

Hrpsl ¢ 6erom (Suacos)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS ITPU IPOBEIECHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
o Kommnexc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum duaxxkkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».
e Kowmmiekc OPY B kojoHHE 110 01HOMY B iBHKeHHH. Mrpa « BeI30B HOMEpOB»
Hrpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»
o Kommuexc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3say». rpa «BopoObu-ONpHITyHINKIY.
Hrpsi ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C TIPBIKKAMH.
[Tpoduiaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoOpJUHALUYU IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa « BopoOyikuy.
o KomMmekce ynpaxkHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaiikoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIiie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MSYOMY.
o Kommnekec OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa «llolimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ MauoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€301MacHOTO NOBEACHUS IIPU C UTPAX MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHME KoopAuHauuu aerxeHuid. Urpa « Ilepenan — caguce». Mrpa
«CBeumnm».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenauya Maua. Meranue msda
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VYKpeIyieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IIedeBoro nosca. Urpa «Pak
natutcs Hazaay. Urpa « Ckopblit moe3m.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambril metknin». Urpa «He ymmycru msa».
Hrps1 Manoii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTPbI MaJlON
MOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbeIx ynpaxxneHui «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky u BenMKaHbI».
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimka». Urpa «Pyueex».
e VYOpaxKHEHMs I UCIIPABJICHUS HApYLIEHUI OCaHKHU U Iiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'umMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (GUTYpHAsi MAPIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
JlabupunTy. Urpa «UTo u3MeHnII0Ch?»
3umMHue 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeeHus mpu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum Cka304HBIX FEPOEBY.
e Hrpa «CanHble noe3ga».
o Urpa «Ha ogHO# JIBDKEY.



o MUrpa «E31a Ha nepekaagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO TOBEICHUS TIPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
Croco0Os! neneHus Ha KoMaHAbl. CYUTaIKA
Ipakmuueckue 3anamus.
e Becennsie cTapTsl
e Dcradetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA Moe3m.
e Dcradersl «YeMIHOHBI CKAKAIKI, « BBIOHBD.
e Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Victopust U3y4eHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThIe COOUpaTeNu U OPraHu3aToOpPhl UIP.
Hrposast TEpMHUHOIIOTHA.
Illpakmuueckue sanamusi.
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «beryHok»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépouka»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "leayumka - canoxnuk' .



«YTBEpKAAIO»
Hupexktop MBOY COII Ne 5
T.N. KapsBkuHa

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
110 BHEYPOUHOIi AeATe/ IbHOCTH «IloaBMAKHBIE UTPBI»

BO 1-B kjacce Ha 2021 — 2022 y4eOHbIi 1o/

Ne Ha3Banue pa3nenoB u Tem KosaunuecTBo Cpoxu
4acoB
1. | Urpsl ¢ Mmsuom 5 06.09.21-01.10.21
2. | Urpsel ¢ 6erom 5 11.1021-15.11.21
3. | Urpsl ¢ npeKKamMu 3) 22.11.21-20.12.21
4, | Urpbl MaJiol TOJABUKHOCTH 5 27.12.21-31.01.22
5. | 3uMHue 3a06aBbI 5) 14.02.22-04.04.22
6. | Hapoansrii urpsr 5 11.04.22-23.05.22
NUTOIO: 30
KiaccHblii pykoBOIUTEH ®eodanona O.A.




«YTBEpKAAIO»

Hupextop MBOY COLI Ne 5

T.W. KapsiBkuHa

Kaﬂeﬂz{apno — TEMATHYICCKOEC IVIAHUPOBAHUE

o BHeypO‘lHOﬁ ACATCJIBbHOCTH «HOI{BI/I)KHI)IC HT'PbD»

B0 1-B Kki1acce Ha 2021 — 2022 yuyeOHbIii roj

31 Tema ypoka Hara
Hrps1 ¢ mauom (5 yacoB)

1 [TpaBusa 6e30mMacHOr0 NOBEJCHUS IPU C UTPAX MIYOM. 06.09

2 CoBepIieHCTBOBaHUE KoopAWHAIMU ABMxkeHUH. Urpa « Ilepeman — 13.09
caauch». Urpa «Ceeuny».

3 Pa3Butne rmazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. llepemaya wmsya. 20.09
Metanue maua Mrpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Mmsiu»

4 VKperieHne OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYMII; MBI PYyK H 27.09
ieyeBoro mnosica. Mrpa «Pak msarurcs Hazamy. Urpa «Ckopslid
0€3]1».

5 bpocku u noBns msya. Urpa «Kto cambiii metkuii»y. Mrpa «He 04.10
VILYCTH MST9».

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

6 [IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEACHHUS IPU TPOBEICHUH UTP C OETOM. 11.10
TexHnuka Gera ¢ yckopeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOIo Oera.

7 Kommnekc OPY na mectre. Kommuekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 18.10
ctpoukamu. Urpa «Cosymka». Urpa «Bopons! 1 BOpoObu»

8 Kommexkc OPY B mBmxkenuu. Urpa «K cBoum duaxkam». Hrpa 25.10
«JleHb ¥ HOUbY.

9 Kommiiekc OPY B KonoHHE 10 0JHOMY B ABWXeHUU. Mrpa «Bbi30B 01.11
HoMepoB» Hrpa «llycTtoe mectoy». YmpaxxkHeHHs C NpeaIMETaMHu.

Wpra «Hesog». Urpa «Koneco»

10 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoObu- 15.11
HONPBITYHUUKH Y.

Hrpsl ¢ nperkkami (S yacoB)

11 [IpaBuna mo TexHUKE O€30MAaCHOCTH MpHU MPOBEIECHUH HIP C 22.11
npsikkamu. IIpodunaktuka nerckoro TpaBmaTtu3ma. Paspurtue
KOOP/AMHAIMH JABM)KEHUH B IPBDKKAX CO CKAKAJIKOM.

12 Kommiexkc OPY. Hrpa «Canku Ha oxHoi Hore». HMrpa « 29.11
BopoOymkny.

13 Kommiekc ynpaxkHeHuil ¢ JIMHHOM ckakankoil. Urpa «Ymoukay. 06.12
Wrpa «KT10 BbI1IEN

14 Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpspkkm B mpucepe». Urpa 13.12
«[THHTBHHBI ¢ MSTIOMY.

15 Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «llolimaii narymky». 20.12
Urpa «IIppiKKu ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsbl Mas10ii OABUKHOCTH (5 4acoB)

16 [IpaBuiia no TexHuKke 6€30MaCHOCTU PU MPOBEECHUU UTPbl MAJIOM 27.12
MOJIBUKHOCTH.

17 Kommiekc cnenmaneHbeix ynpaxkHeHuil «PoBnas crmua». HWrpa 10.01
«3meiika». Urpa «Kapiuku u BeTUKaHbD.

18 Kommiekc ynpaxsaenuil ¢ memoukaMmu. Mrpa «Komika u Mplkay. 17.01




Hrpa «Pydeex».

19 VhpaxHeHuss AJie  UCHOpaBICHUST  HApYUICHUHW  OCAHKU U 24.01
mwrockocronusi. Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMnmoHbl CKaKaaKmn.
20 'mMHacTHYeCcKHe TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHHsL, (GUTypHAas 31.01
mapurpoBka. Urpa «IloctpoeHne B mEpeHTY.
3uMHMe 3a0aBbI (5 4acoB)
21 3akanuBaHWE W €ro BIWSHUE Ha opraHusM. [IpaBuia Ge30macHOTO 14.02.
MOBEJICHHUSI TP KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkKaX. WHCTpyKTax IO
TEeXHUKE 0€30IaCHOCTH.
22 Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «JlenuM cka3ovHBIX TEPOCBY. 21.02.
23 Urpa «Cannble oe3nay. 28.02
24 Urpa «Ha ogHOM JIBDKEY. 14.03
25 Urpa «E351a Ha nepekaHbIX». 04.04
Hapopanbie urpbi(5 4acoB)
26 HcTopust u3ydeHus U OpraHu3aiuy urp. 3HaMEHUTBIC COOUPATEITH U 11.04
opranuzatopsl urp. rpoBasi TepMHHOJIOTHSI.
27 PazyunBanue Hapoaabix urp. Urpa «beryHox» 18.04
28 PasyunBanue Hapoubix urp. Urpa «BepéBouka» 25.04
29 PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem» 16.05
30 PasyunBanue Hapoubix urp. Urpa " Jlexymka - cano:kauk'. 23.05

KitaccHblii pykoBOIUTEH ®eodanona O.A.
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