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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

по внеурочной деятельности «Подвижные игры»  
(указать учебный предмет, курс) 

Уровень общего образования (класс) 

начальное общее, 1-б  класс 

(начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием класса) 

 

Количество часов    30 

 

Учитель Фатеева Светлана Александровна 

(ФИО) 

Программа разработана в соответствии с основными положениями ФГОС 

начального общего образования 

(указать примерную программу/программы, издательство, год издания при наличии) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты обучения  

 

  Личностными результатами освоения учащимися содержания программы   внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» являются 

следующие умения: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы   

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные 

игры» являются следующие умения: 

Регулятивные УУД: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

• проводить сравнение и классификацию объектов; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

 

• работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество;  

• слушать собеседника; 

• договариваться и приходить к общему решению;  

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы   внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» являются 

следующие умения: 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

• подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении подвижных игр; 

• формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-

оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и 

социализации в обществе. 

• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, 

подвижные игры и т.д.). 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание курса 

           

Сюжетные игры  
Для сюжетных игр характерны роли с соответствующими для них двигательными 

действиями. Сюжет может быть образный («Медведь и пчелы», «Зайцы и волк», 

«Воробушки и кот») и условный (ловишки, пятнашки, перебежки), катание на санках. 

Игры: «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Веселые ребята», «Космонавты», «Море 

волнуется», «Волк во рву», «Медведь и пчелы», «Зайцы и волк», «Воробушки и кот», 

«Белые медведи», «Вороны и воробьи, «Ловишки – перебежки», «Салки», «Хвостики, 

«Коршун и наседка», «Колдунчики», «Кот идет», »Не ошибись» (с рисунками зверей и 

птиц), «Кошки-мышки», «Птицы без гнезда», «Шишки, желуди, орехи». 

Бессюжетные игры  
Данные игры типа ловишек, перебежек, салок. Отличается наличие правил, ответственных 

ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Развиваются: 

самостоятельность, глазомер, быстрота и ловкость движений, ориентировка в 

пространстве. Дети учатся координировать свои действия. Упражняясь в играх данного 

раздела дети постепенно овладевают навыками и умениями действовать с различными 

предметами (мяч, шар, скакалка). Эти игры чаще всего основаны на простых движениях: 

беге, ловле, прятании. 

Такие игры доступны всем. В бессюжетных играх все дети выполняют одинаковые 

движения. 

Игры: «Класс смирно!»; «Запрещенное движение»; «К своим флажкам», «Пустое место», 

«Карлики и великаны», «Найди себе пару», «Чья команда быстрее построится», 

«Придумай фигуру», «На одной ноге», «Землемеры», «Быстро по местам», «У ребят 

порядок строгий», «Удочка», «Невод», «Третий лишний». 

 Игры с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр                                      
Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метании); подвижные игры 

на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды построений и 

перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в 

лазании, в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на 

материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

№ Тема раздела Количество часов 
 

Сроки изучения 
 

•  Сюжетные игры 8 6.09-25.10 

•  Бессюжетные игры 8 1.11 - 27.12 
•  Игры с элементами атлетики, 

гимнастики, спортивных игр 
15 10.01-23.05 
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