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	1 июня

(пятница)
	Отряд №4. 

Тема: Разучивание ведения правой, левой рукой баскетбольного мяча.

Отряд №5. 

Тема: ФК и спорт в России, развитие гребного спорта.

	2 июня
( суббота)
	Отряд №4. 

Тема: Совершенствование ведения правой, левой рукой баскетбольного мяча.

Отряд №5. 

Тема: Упражнения на развитие физических качеств.


	4 июня

(понедельник)
	  Отряд №4. 

Тема: Разучивание ловли и передачи баскетбольного мяча в колонне.

Отряд №5. 

Тема: Правила и техника безопасности при занятиях греблей на байдарках и каноэ. Плавание.


	6 июня

(среда)
	Отряд №4. 
Тема: Совершенствование ловли и передачи баскетбольного мяча в колонне.
Отряд №5.

Тема: Оборудование и спортинвентарь.


	7 июня

(четверг)
	Отряд №4. 

Тема: Разучивание игры «Догони товарища».
Отряд №5. 

Тема: Строение и функции организма.
Гигиена и врачебный контроль.

	8 июня

(пятница)
	Отряд №4. 

Тема: Разучивание игр «Невод», «Знамя».
Отряд №5. 

Тема: Безопасность на воде и оказание первой помощи.

	9 июня

(суббота)
	Отряд №4. 

Тема: Разучивание ведения двух мячей, броска в кольцо  баскетбольного мяча.
Отряд №5. 

Тема: Методика обучения техники гребцов.

	11 июня

(понедельник)
	Отряд №4. 

Тема: Совершенствование ведения двух мячей, броска в кольцо  баскетбольного мяча.
Отряд №5. 

Тема: Обучение техники гребцов.


	13 июня

(среда)
	Отряд №4. 

Тема: Разучивание технических элементов игрока – защитника в баскетболе.
Отряд №5. 

Тема: Техника гребка на тренажёрах.


	14 июня

(четверг)
	Отряд №4. 

Тема: Совершенствование технических элементов игрока – защитника в баскетболе.

Отряд №5. 

Тема: Техника гребка на воде.

	15 июня

(пятница)
	Отряд №4. 

Тема: Разучивание игры «Перестрелка».
Отряд №5. 

Тема: Техника гребли.


	16 июня

(суббота)
	 Отряд №4. Разучивание игры «Пионербол».
Тема: Разучивание игры «Пионербол».
Отряд №5. 

Тема: Техника гребли.


	18 июня

(понедельник)
	Отряд №4. 

Тема: Разучивание броска в кольцо одной рукой от плеча  баскетбольного мяча.
Отряд №5. 

Тема: Техника гребли.

	19 июня

(вторник)
	  Отряд №4. 

Тема: Разучивание броска в кольцо одной рукой от плеча  баскетбольного мяча.
Отряд №5. 

Тема: ОФП на тренировках.


	20 июня

(среда)
	Отряд №4. 

Тема:  Совершенствование броска в кольцо одной рукой от плеча  баскетбольного мяча.
Отряд №5. 

Тема: СФП на тренировках.


	21 июня

(четверг)
	Отряд №4. 

Тема:   Совершенствование броска в кольцо одной рукой от плеча  баскетбольного мяча.
Отряд №5. 

Тема: Обучение техники гребка при повороте.


	22 июня

(пятница)
	Отряд №4. 

Тема: Разучивание техники игры «Мини - баскетбол».

Отряд №5. Обучение торможению на воде.
Тема: Техника гребли в целом.

	23 июня

(суббота)
	Отряд №4. 

Тема: Совершенствование техники игры «Мини - баскетбол».

Отряд №5. 

Тема: Правила соревнований по гребле на байдарках и каноэ.


Начальник
оздоровительного  лагеря                                         Н.П.Кожанова                                                                
